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駅しもつけ
しょく

食のオープンスクール VOL.106　2019.08.26
なつやす

夏休みチャレンジ 　
お や こ

親子クッキング【スペイン
りょうりへん

料理編】
本日使用した食材は「道の駅しもつけ」にて購入することができます。（一部を除く）

レシピ：料理研究家　臼居芳美 先生
けんきゅうか うすいよしみ　せんせい

■材料（4人分）

強力粉・・・・・・・250ｇ

ドライイースト・・・10ｇ

オリーブオイル・・・適量

水（ぬるま湯）・・・150㎖

砂糖・・・・・・・・・5 g

塩・・・・・・・・・2 . 5 g

好きな具材・・・適量

ざいりょう

きょうりきこ

みず

さとう

しお

す ぐざい

てきりょう

ゆ

にんぶん

コカ（スペイン風ピザ）
ふう

■作り方

１．ぬるま湯にドライイーストと砂糖を振り入れ。軽くかき混ぜる。

２．ボウルに強力粉と塩を入れて、その中央を凹ませて、そこにオリーブオイルと水を注いで箸でかき混ぜる。

３．全体に水分が行きわたったら、あとは手を使ってまとめ、ざっとまとまったらラップをかけて30分から

　 1時間ほど置く。

４．時間がたってふくらんできたら、生地を台の上に出してまとめ、５～７等分する。（お好みの大きさにします。）

５．好きな具材をトッピングしてオリーブ油を回しかけ、２５０℃のオーブンで１０～１５分焼く。

　 焼き色がついたら出来上がり。
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夏休みチャレンジ 　
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料理編】
本日使用した食材は「道の駅しもつけ」にて購入することができます。（一部を除く）

レシピ：料理研究家　臼居芳美 先生
けんきゅうか うすいよしみ　せんせい

■材料（4人分）

グレープジュース・・・800㎖

好きな果物・・・・・適量

ざいりょう

す くだもの てきりょう

にんぶん

グレープサングリア

■作り方

１．果物をカットする。

２．果物とグレープジュースを容器に入れる。

３．冷蔵庫で１時間ほど冷やす、もしくは氷を入れて冷たくしていただく。

くだもの

ようき い

つく かた

れいぞうこ じかん ひ こおり つめ


